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Tweet 2013 

 
 

@theojanheesen Utrecht 
work, health, workability, prevention, art, gardening, long 
distance running, NL: werk, gezondheid, inzetbaarheid, 
preventie, kunst, volkstuin, hardlopen 
http://www.trajectplus.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Dec Op cursus: ongevallen leren analyseren met tripod.  
 

27 Nov Ruim 20 tevreden deelnemers in workshops van @DeGoedePraktijk. In 1 dag je arbo 
RI&E maken. Samen met @Arbo_Rendement en met @NVG_golf 
 
6 Nov worked with VWEC and DECP on building training capacity on #safety & #health in 
Vietnam. http://bit.ly/Hzbvd0  pic.twitter.com/ajMSdN0aK5 
 
4 Nov Travelling with Vietnamese instructors for 2 day in-company training at Coa Son Coal 
Mining #health #safety pic.twitter.com/apmCVR8a5a 
 
17 Oct was op werkbezoek in SW-bedrijf en zag dat er ook letterlijk ruimte is gemaakt op 
werkplek om mee te kunnen. pic.twitter.com/kaHYHl2pSm 
 
16 Oct Hoe schrijf je een arbojaarplan? Vandaag mocht ik er wat over roepen. #arbo = 
samen verantwoordelijk #werkplezier #bedrijf-op-orde 
 
10 Oct legerdesHGouda  @LegerdesheilsGo  “@theojanheesen: Hoe agressiebeleid 
uitvoeren? In snelkookpan-sessie medewerkers #opvang plan laten maken. //maandag mee 
aan de slag! 
 
10 Oct Federatie Opvang  @federatieopvang  Massale opkomst vandaag bij congres 

http://www.trajectplus.nl/
https://twitter.com/theojanheesen/status/405720321657159680
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
https://twitter.com/Arbo_Rendement
https://twitter.com/NVG_golf
https://twitter.com/theojanheesen/status/398039623126880256
https://twitter.com/search?q=%23safety&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23health&src=hash
http://t.co/DKsD2ElVuA
http://t.co/ajMSdN0aK5
https://twitter.com/theojanheesen/status/397201182176710656
https://twitter.com/search?q=%23health&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23safety&src=hash
http://t.co/apmCVR8a5a
https://twitter.com/theojanheesen/status/390927583824850944
http://t.co/kaHYHl2pSm
https://twitter.com/theojanheesen/status/390502449708269568
https://twitter.com/search?q=%23arbo&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23werkplezier&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23bedrijf&src=hash
https://twitter.com/LegerdesheilsGo/status/388346076463656960
https://twitter.com/LegerdesheilsGo
https://twitter.com/theojanheesen
https://twitter.com/search?q=%23opvang&src=hash
https://twitter.com/federatieopvang/status/388273839034990594
https://twitter.com/federatieopvang
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Veiligheid en agressie georganiseerd door @federatieopvang, FCB & Expertisecentrum 
Veilige Publieke Taak 
 
9 Oct start pilot RI&E-project bij Hogeschool #Windesheim. Kan het beter/slimmer/sneller 
met Risico Manager #Humatix ? 
 
3 Oct Wat heb je nodig om aan #werkplezier te werken? Zie wat medewerkers uit @FCB_nl 
branches zeggen. @meerwerkplezier pic.twitter.com/ZYPijhWD1h 
 
2 Oct was in A'dam voor aanpak #werkplezier in onderwijs. In resterende uurtje nieuwe 
@rijksmuseum bezocht. #priveplezier pic.twitter.com/wjVoQ1FMml 
 
1 Oct Heb ik me afgelopen 3 jaar voldoende bijgeschoold? Heronderzoek certificatie gaat dat 
uitwijzen. Vandaag aangevraagd http://bit.ly/16dVylD  
 
27 Sep Golfaccomodaties op ochtend 22 november Arbo RI&E regelen? Aanbod @NVG-golf 
& @DeGoedePraktijk Meer info later via http://bit.ly/18vyblK  
 
24 Sep Klaar met voorbereiding workshop #werkplezier 3 oktober Arbopanel 2013 
Jeugdzorg-Kinderopvang-WMD http://bit.ly/18Rv8bC  @meerwerkplezier 
 
23 Sep Vandaag gewerkt aan opzet evaluatiestudie voor grote zorginstelling. Wat is ijkpunt 
voor effectief BHV-beleid? 
 
2 Sep Theo Hermsen  @hermsentheo  Zeg @jaapboonstra heb jij nog meer tips voor het 
voeren van #ongewoongoedegesprekken? 29 oktober #DvdO @OoaNL 
pic.twitter.com/yCk8CNjmHM 
 
22 Jul Jan Rotmans  @janrotmans  5 doorbraaktechnologieen die Nederland verder kunnen 
brengen; lopen dwars door de topsectoren heen 
https://dl.dropboxusercontent.com/u/2840888/interview%20Egbert-
Jan%20Sol%20Technisch%20Weekblad%202013%5B1%5D.pdf … 
 
14 Jul M'n eerste buitenwater zwemtocht gedaan: Lektocht. Prachtige omgeving, goede 
organisatie en heerlijk water. http://bit.ly/16Cb3iZ  
 
8 Jul was weer druk, druk, druk met werkplezier in voortgezet onderwijs op dag 
@Voion_AenOfonds olv @AukjevandenBent http://bit.ly/1agS4SF  
 
2 Jul Vietnamese trainers #Hanoi perfectly able to adjust OSH theory to needs of participants 
@vwec http://bit.ly/U6Cbjo  pic.twitter.com/04hXBcSeVk 
 
28 Jun 5 Vietnamese trainers will join me in facilitating 2 day seminar on OSH garment, shoe 
industry, Hanoi @vcci @decp pic.twitter.com/vagzEsJRAY 
 

https://twitter.com/federatieopvang
https://twitter.com/theojanheesen/status/387970136365604864
https://twitter.com/search?q=%23Windesheim&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23Humatix&src=hash
https://twitter.com/theojanheesen/status/385793910221832193
https://twitter.com/search?q=%23werkplezier&src=hash
https://twitter.com/FCB_nl
https://twitter.com/meerwerkplezier
http://t.co/ZYPijhWD1h
https://twitter.com/theojanheesen/status/385411902886920192
https://twitter.com/search?q=%23werkplezier&src=hash
https://twitter.com/rijksmuseum
https://twitter.com/search?q=%23priveplezier&src=hash
http://t.co/wjVoQ1FMml
https://twitter.com/theojanheesen/status/385079167995633664
http://t.co/fLdb6Pxpjk
https://twitter.com/theojanheesen/status/383625850727718912
https://twitter.com/nvg
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
http://t.co/dWzjngqkls
https://twitter.com/theojanheesen/status/382394662238945281
https://twitter.com/search?q=%23werkplezier&src=hash
http://t.co/v1nYWRQvRv
https://twitter.com/meerwerkplezier
https://twitter.com/theojanheesen/status/382153766889590784
https://twitter.com/hermsentheo/status/374526217845633024
https://twitter.com/hermsentheo
https://twitter.com/jaapboonstra
https://twitter.com/search?q=%23ongewoongoedegesprekken&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23DvdO&src=hash
https://twitter.com/OoaNL
http://t.co/yCk8CNjmHM
https://twitter.com/janrotmans/status/359330332991959042
https://twitter.com/janrotmans
https://t.co/8H1WlaepZo
https://t.co/8H1WlaepZo
https://twitter.com/theojanheesen/status/356438103000494080
http://t.co/ykVfConQrN
https://twitter.com/theojanheesen/status/354268021847625728
https://twitter.com/Voion_AenOfonds
https://twitter.com/AukjevandenBent
http://t.co/SlYvHRnnBR
https://twitter.com/theojanheesen/status/351918239619620865
https://twitter.com/search?q=%23Hanoi&src=hash
https://twitter.com/vwec
http://t.co/DFcyPDDdqF
http://t.co/04hXBcSeVk
https://twitter.com/theojanheesen/status/350480902654160896
https://twitter.com/VCCI
https://twitter.com/Decp
http://t.co/vagzEsJRAY
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26 Jun Duurzaam Inzetbaar  @goedwerken  @LodewijkA ging in gesprek met 100 
werknemers over #duurzameinzetbaarheid. Een bloemlezing is het resultaat! 
http://bit.ly/1368eud  
 
26 Jun started in Hanoi training of trainers Safety and Health. Focus on Textile, Shoe & 
Ceramics Industries @decp @vcci pic.twitter.com/GdIABpiKrE 
 
 24 Jun En relatie tussen tijd dat we zitten en gezondheid (hart, kanker, depressie). Oorzaak-
gevolg? Multidisciplinaire richtlijn computergebruik 
 
24 Jun Boeiende cijfers: lichamelijke activiteit in werk met 35% afgenomen in 34 jaar. 
Multidisciplinaire richtlijn computerwerk #vitaliteit #arbo 
 
21 Jun hoorde visie van Juni Daalmans op veiligheidsgedrag: autonome brein vraagt om 
andere aansturing #brainbasedsafety @arbeidshygiene 
  
15 Jun Jan Bannink laat zien dat dakloze bovenal mens is met zijn prachtige portretten op 
@FotoFestNaarden. pic.twitter.com/DeKV1on7Cy 
 
14 Jun Heldere presentatie over relatie nachtarbeid en borstkanker. Geen bewijs, veel 
vragen @NCvB_Amsterdam #arbo 
 
14 Jun Seminar kanker en werk: jaarlijks circa 30.000 patiënten weer terug naar werk. Hoe 
begeleiden? E@healt in ontwikkeling @NCvB_Amsterdam 
 
7 Jun Branche contractcatering is bezig RIE-instrument te verbeteren. Wij hebben ze daarbij 
geholpen, naar tevredenheid http://bit.ly/15HiPd1  
 
6 Jun Nieuw: verbeterde arbocatalogus Ambulancezorg http://bit.ly/1112tIX  Vanochtend 
gelijk gebruikt @DeGoedePraktijk pic.twitter.com/VUZBTZWs1q 
 
19 May M'n eerste baantjes in buitenwater van dit jaar, in de Kikker. @looppassie 
pic.twitter.com/3BhCXkSHpz 
 
17 May Deze week: trainen preventiemedewerkers, binnenklimaat-onderzoek, 
adviesgesprek, RI&E-instrument opleveren, en nog veel meer ..... #arbo 
 
7 May De Nationale Enquete Arbeidsomstandigheden 2012 van #TNO en #CBS is uit: 
http://www.monitorarbeid.tno.nl/databronnen/nea/ … 
 
7 May Vandaag 10 bedrijven door RI&E-vragenlijsten heen geloodst. Klaar binnen een dag. 
Arbo Rendement http://bit.ly/A1vvLq  @degoedepraktijk 
 
3 May Verzuimspecialist  @verzuim  De NVAB heeft tien Kernwaarden van de bedrijfsarts 
vastgesteld die weergeven wat de NVAB onder goede bedrijfsgenee... 

https://twitter.com/goedwerken/status/349862147314032642
https://twitter.com/goedwerken
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https://twitter.com/theojanheesen
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https://twitter.com/NCvB_Amsterdam
https://twitter.com/theojanheesen/status/343027640606793730
http://t.co/iCOR9ghvOh
https://twitter.com/theojanheesen/status/342609673503006721
http://t.co/DuuOCx4t1Z
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
http://t.co/VUZBTZWs1q
https://twitter.com/theojanheesen/status/336153778095026176
https://twitter.com/looppassie
http://t.co/3BhCXkSHpz
https://twitter.com/theojanheesen/status/335426801310527488
https://twitter.com/search?q=%23arbo&src=hash
https://twitter.com/TNO_pers/status/331759883416379394
https://twitter.com/search?q=%23TNO&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23CBS&src=hash
http://t.co/C7YhOSUTJM
https://twitter.com/theojanheesen/status/331788174386950144
http://t.co/0OLqhBlSO5
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
https://twitter.com/verzuim/status/330328633023533056
https://twitter.com/verzuim
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http://nvab.artsennet.nl/Nieuws/Kernwaarden-van-de-bedrijfsarts.htm … 
 
25 Apr DeLingeGroep  @DeLingeGroep  Prestaties verbeteren door publieke erkenning 
http://www.delingegroep.nl/nieuws-voorkomen/262-prestaties-verbeteren-door-publieke-
erkenning.html …. Erkenning als middel voor het verbeteren van prestaties. Doet u dit? 
  
24 Apr delivered the design for a safety & health training of trainers plus seminar in Viet 
Nam http://bit.ly/U6Cbjo  
 
17 Apr Arnold B. Bakker  @ProfABBakker  The impact of job crafting, 
http://www.beanmanaged.com/doc/pdf/arnoldbakker/articles/articles_arnold_bakker_310.
pdf  
 
17 Apr Edwin Hagelen  @ehagelen Prof Lex Burdorf Een eerlijke pensioenleeftijd hangt van je 
werk af? Interessant! http://yfrog.com/od9rocauj  
  
17 Apr symposium @arbeidshygiene: langer kunnen door werken> resources optimaal 
benutten. Nieuw model duurzame inzetbaarheid in ontwikkeling 
 
17 Apr symposium @arbeidshygiene: niet iedereen kan langer doorwerken. Hoe gaan we 
met die groep om? #duurzame inzetbaarheid 
 
12 Apr Sociaal akkoord leidt oa tot Bureau Handhaving CAO http://bit.ly/16ZnN3F  
 
9 AprDe Goede Praktijk  @DeGoedePraktijk  Terug van weggeweest: uw #RI&E in een halve 
dag! http://bit.ly/150VplE  Ideaal voor MKB-werkgevers die snel hun zaak op orde willen 
hebben 
 
9 Apr Trends veilig-gezond-plezierig werk automotive: gedrag&leiderschapskwaliteiten, 
technische innovaties en langer doorwerken @OOMTnl 
 
8 Apr Vroeg op. Ontbijt-meeting 7:30 met sociale partners, experts & bedrijven over 
toekomstvisie veilig en gezond werk automobielbranche @OOMTnl 
 
3 Apr Doe-dag @DeGoedePraktijk, branchepartner voor gezond en veilig werk. Mooie 
ideeën omzetten in goede plannen. pic.twitter.com/uljzB6haFW 
 
2 Apr Sociale Innovatie  @SInnovatie  Sturen op geluk, verdubbeling van winst; case Pilz 
Nederland: Pilz Nederland bewaakt de veiligheid van mensen,... http://bit.ly/Z2wM6C  
 
30 Mar Hier voortplanten: de broedkamer voor ringslang ligt weer klaar. Dat ze t maar 
weten te vinden?! #volkstuin pic.twitter.com/owYpQrZ2N7 
 
28 Mar Met STZ Ziekenhuizen werkdruk + ongewenst gedrag besproken. Veel vragen: 
meten, eisen Inspectie SZW en interventies.http://bit.ly/939U29  

http://t.co/lES3TiGaUU
https://twitter.com/DeLingeGroep/status/327413183113478144
https://twitter.com/DeLingeGroep
http://t.co/ZMmJfC95Gg
http://t.co/ZMmJfC95Gg
https://twitter.com/theojanheesen
https://twitter.com/theojanheesen/status/327159887081664512
http://t.co/DFcyPDDdqF
https://twitter.com/ProfABBakker/status/324603551018000385
https://twitter.com/ProfABBakker
http://www.beanmanaged.com/doc/pdf/arnoldbakker/articles/articles_arnold_bakker_310.pdf …
http://www.beanmanaged.com/doc/pdf/arnoldbakker/articles/articles_arnold_bakker_310.pdf …
https://twitter.com/ehagelen/status/324447602915545088
https://twitter.com/ehagelen
http://t.co/DwFc4elyKI
https://twitter.com/theojanheesen
https://twitter.com/theojanheesen/status/324456865062862848
https://twitter.com/arbeidshygiene
https://twitter.com/theojanheesen/status/324455999031357440
https://twitter.com/arbeidshygiene
https://twitter.com/search?q=%23duurzame&src=hash
https://twitter.com/theojanheesen/status/322806760668815361
http://t.co/avqrKt7445
https://twitter.com/DeGoedePraktijk/status/321517632874508288
https://twitter.com/DeGoedePraktijk/status/321517632874508288
https://twitter.com/search?q=%23RI&src=hash
http://t.co/NsuboAZyF8
https://twitter.com/theojanheesen/status/321585996028313601
https://twitter.com/OOMTnl
https://twitter.com/theojanheesen/status/321359497681575937
https://twitter.com/OOMTnl
https://twitter.com/theojanheesen/status/319472753713496064
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
http://t.co/uljzB6haFW
https://twitter.com/SInnovatie/status/319021025469800448
https://twitter.com/SInnovatie
http://t.co/oRSgqUnd9T
https://twitter.com/theojanheesen/status/318024652725288961
https://twitter.com/search?q=%23volkstuin&src=hash
http://t.co/owYpQrZ2N7
https://twitter.com/theojanheesen/status/317307681201340416
http://t.co/YyrpR2LIc6
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27 Mar Kees Berghuis  @KeesBerghuis  Een standbeeld voor Dijsselbloem! 100% woede in 
een krachtcolumn van Pieter Klein. http://tinyurl.com/cjwlkzt  
 
17 MarCheckJeWerkplek  @CheckJeWerkplek  Trouwe volgers! De checkjewerkplek-tweets 
worden voortaan verstuurd vanaf @SteunpuntRIE. Check it out! 
  
14 Mar Met @bettyroest puntjes op i gezet van arbocatalogus Ambulancezorg. Nu 
bestuurlijk akkoord AZN @abvakabofnv @MijnVakbond @DeGoedePraktijk 
 
13 Mar "Mag het een onsje minder?" Slagerijen geholpen met hun arbo RI&E. Klaar binnen 
een halve dag. @DeGoedePraktijk @KNSvoorslagers 
 
7 Mar Slagers mogen gehakt maken van hun arboRIE-instrument. Want 453 vragen is too 
much. Maandag ondernemers handje helpen @DeGoedePraktijk #rie 
 
7 Mar si exchange  @si_exchange  Check out SiG Knowledge Hub and their amazing video on 
what is social innovation: http://ow.ly/iw97b  
 
27 Feb Ton Wilthagen  @Wilthagen  De #Zweden gaan pas echt #langerdoorwerken tot 75! 
http://www.euractiv.com/health/sweden-prime-minister-considers-news-518068 … 
 
27 Feb Flexwerken op z'n retour? Bij Yahoo moet iedereen weer naar kantoor komen 
http://allthingsd.com/20130222/physically-together-heres-the-internal-yahoo-no-work-
from-home-memo-which-extends-beyond-remote-workers/ … #hnw 
 
27 Feb FNV Bondgenoten  @FNVBondgenoten  Werken in een carrousel van onzekerheid 
http://bit.ly/Wi3wae  #arbeidsmarkt #gewoongoedwerk #onzekerwerk #flexwerkers 
 
27 Feb Praktijkregels gezond veilig plezierig werk Ambulancezorg afgerond. Nu bestuurlijk 
akkoord AZN @abvakabofnv @MijnVakbond @DeGoedePraktijk 
  
8 Feb Nog veel winst te boeken“@AWVN: Stijl van leidinggeven sluit slecht aan bij 
ondernemingsdoelen http://bit.ly/UK6vry  #AWVN” 
 
 7 Feb Vandaag voor #arbo in verzorghuis. "eigen regie medewerker" en zorgplicht 
werkgever staan op gespannen voet. 
 
5 Feb Nieuwe regels persoonscertificering toegepast op casus in mijn intercollegiale 
toetsingsgroep. Verhelderend EN veel vragen #arbo #Hobeon SKO 
 
31 Jan CNV  @vakbond  'Maak een einde aan nul-urencontracten' http://bit.ly/11jYGdR  #cnv 
 
31 Jan Goed filmpje, maar matcht boodschap met praktijk? “@AbvakaboDivers: Het belang 
van de vakbond in 66 seconden | Abvakabo FNV 

https://twitter.com/KeesBerghuis/status/316802905023848448
https://twitter.com/KeesBerghuis
http://t.co/CPvK9zbBVx
https://twitter.com/CheckJeWerkplek/status/313292870721363968
https://twitter.com/CheckJeWerkplek/status/313292870721363968
https://twitter.com/SteunpuntRIE
https://twitter.com/theojanheesen
https://twitter.com/theojanheesen/status/312215674942529536
https://twitter.com/bettyroest
https://twitter.com/abvakabofnv
https://twitter.com/MijnVakbond
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
https://twitter.com/theojanheesen/status/311881746075508736
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
https://twitter.com/KNSvoorslagers
https://twitter.com/theojanheesen/status/309747420470861825
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
https://twitter.com/search?q=%23rie&src=hash
https://twitter.com/si_exchange/status/309712416923602944
https://twitter.com/si_exchange
http://t.co/SHPGim5wit
https://twitter.com/Wilthagen/status/306873361248706560
https://twitter.com/Wilthagen
https://twitter.com/search?q=%23Zweden&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23langerdoorwerken&src=hash
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http://t.co/RsfvVnvYwy
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https://twitter.com/search?q=%23onzekerwerk&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23flexwerkers&src=hash
https://twitter.com/theojanheesen/status/306828133942849536
https://twitter.com/abvakabofnv
https://twitter.com/MijnVakbond
https://twitter.com/DeGoedePraktijk
https://twitter.com/theojanheesen/status/300014064376111104
https://twitter.com/AWVN
http://t.co/mgkh7YBA
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https://twitter.com/theojanheesen
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https://twitter.com/search?q=%23arbo&src=hash
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https://twitter.com/search?q=%23arbo&src=hash
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https://twitter.com/vakbond/status/297013319468978176
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http://t.co/LXgVioCF
https://twitter.com/search?q=%23cnv&src=hash
https://twitter.com/theojanheesen/status/297115910710386688
https://twitter.com/AbvakaboDivers
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http://www.abvakabofnv.nl/nieuws/nieuws/het-belang-van-de-vakbond-in-66-
seconden#.UQpC9oOCZlk.twitter …” 
 
31 Jan Mooie vorm voor taaie vraagstukken “@info_cpa: 
http://www.sociaalhospitaal.nl  Voor de eerste stap naar een oplossing.” 
 
25 Jan Heerlijke schaatsdag op Gouwzee. IJspriem en touw niet nodig gehad. Dat gold niet 
voor iedereen NHD http://shar.es/CcZDf  via @sharethis 
 
23 Jan Duurzaam Inzetbaar  @goedwerken  Hoe kun je jouw medewerkers gezond krijgen? 
Wat zijn effectieve leefstijlinterventies? http://goo.gl/mRkA1  #duurzameinzetbaarheid 
 
22 Jan Bijeenkomst e-learning Bedrijfshulpverlening Jeugdzorg, Kinderopvang, Welzijn. Hoe 
keuzes maken voert boventoon in discussie #Niveo @FCB_nl 
  
18 Jan Heerlijk schaatsen bij Ezumakeeg. #ijspret pic.twitter.com/FFi1wEJ1 
 
17 Jan Twee dagen arbo in verzorgingshuizen: werkroosters en slimme oplossingen voor 
zakelijkheid EN zorg voeren de boventoon #arbo #vvt @dfw 
 
15 Jan Jennifer van Vuuren  @jennifer_vv   Gisteren heeft @FCB_nl eerste bijeenkomst #e-
learning #BHV georganiseerd. De 22ste komt er nog een. Deelnemen kan via 
http://www.fcb.nl/Content/Onderwerpen/BHV%20E-
Learining/BHV%20Bijeenkomst%20wjk.aspx?utm_source=Twitter&utm_medium=Twitter&u
tm_campaign=BHV%2Be-learning%2Bbijeenkomsten … 
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